
  

教案名稱 ：從甜味看歷史

教案簡介
本教案以「甜味」為線索，帶領國小五年級學生認識日治時期臺
灣糖業與香蕉產業的發展歷程。課程規劃 2 節，透過閱讀文本
〈明治巧克力的故事〉與〈香蕉的黃金時代〉，學生能了解糖與
香蕉如何成為出口商品，並進一步看見蔗農與蕉農在殖民經濟下
的困境，課程設計結合臺史博典藏網的數位資源，安排圖像檢索
與史料觀察任務，讓學生熟悉使用進階搜尋與資料紀錄的方法。
在學習單的引導下，學生將完成糖業與香蕉產業的比較圖表，並
以角色代入方式思考農民在土地收回或收入低落時可能的反應與
訴求。最終希望學生不僅能掌握糖業與香蕉產業的異同，更能從
「甜味的背後」體會農民的辛苦與殖民體制對社會的影響，進而
培養關注社會不平等與資源分配問題的素養



  

(一) 教案與學習單使用說明

領域/科目 社會領域 設計者 金門縣立金鼎國小 洪婉甄

教學單元
從甜味看歷史

教科書版本
康軒版，《國小社會》五
下，第3單元，民國113年

適用年級 五年級 教學節數 2節

社會領域
核心素養
具體內涵

社-E-A2
敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其
影響，並思考解決方法。
社-E-B2
認識與運用科技、資訊及媒體，並探究其與人類社會價值、信仰
及態度的關聯。

學習重點

學習表現

1b-Ⅲ-1檢視社會現象中不同的意見，分析其觀點與
立場。
2a-Ⅲ-1關注社會、自然、人文環境與生活方式的互
動關係。

學習內容

Bc-Ⅲ-2權力不平等與資源分配不均，會造成個人或
群體間的差別待遇。
Ce-Ⅲ-2在經濟發展過程中，資源的使用會產生意義
與價值的轉變，但也可能引發爭議。

議題融入
學習主題 無

實質內涵 無

教學設備 電腦、投影設備、平板、課程投影片。

學習目標與評量目標

一、認知
（一）了解日治時期臺灣糖業與香蕉產業的歷史背景與發展過程。
（二）比較日治時期臺灣糖業與香蕉產業的異同。
 (三) 理解蔗農與蕉農在經濟體制下的處境。

二、情意
（一）培養學生對臺灣農業歷史的興趣。
（二）鼓勵學生欣賞臺灣農業的文化價值。

三、技能
（一）使用臺史博數位學習資源查找資料。
（二）培養學生資料分析能力，能從文章中擷取重點。

徵引文獻或參考書目

1. 國立臺灣歷史博物館數位資源：
國立臺灣歷史博物館典藏網： https://collections.nmth.gov.tw

2. 其他資源：
故事網站  ：  https://storystudio.tw/article/gushi/taiwans-  
plantain-banana-farmer-and-struggle-in-the-japanese-era

學習活動內容及實施方式 時間安排 教師指導與評量執行

【第一節課開始】

https://collections.nmth.gov.tw/


  

一、準備階段
（一）引起動機：
1. 請學生觀察投影片上的三張圖片(綠
豆湯、剉冰、棉花糖)，小組討論這三
種食物共同的食材是什麼。
2. 小組討論後，由各組派代表發表想
法。
3.教師點出核心概念：「糖」，並簡單
說明今天的課程會帶大家了解糖背後的
歷史故事。
4. 教師發下閱讀資料一

5分鐘

【學習評量】能觀察
圖片，找出三種食物
的共同食材。
【教師指導語】

你吃過這些食物嗎？
你知道它們的共同祕
密是什麼嗎？如果沒
有糖，這些食物會變
得怎麼樣呢？

二、發展階段
（一）閱讀資料一
1. 學生閱讀閱讀資料一<明治巧克力的
故事>。
2. 閱讀完後，教師提問：
(1)明治製糖公司一開始主要是生產什
麼？後來又增加了哪些產品？
(2)為什麼日治時期的臺灣會出口大量
的糖到日本？

3. 小組討論: 為什麼「集字遊戲」能
吸引小朋友購買明治巧克力？這和
今天的促銷活動有什麼相似之處？

15分鐘 【學習評量】能掌握
文章重點並正確回答
問題。
【教師指導語】
教師提問參考答案：

(1)明治製糖公司一
開始主要是生產
「糖」，後來增加了
「巧克力、牛奶糖、
蘇打水、牛奶、冰淇
淋和煉乳」等產品。
(2)因為日治時期日
本需要大量糖來發展
工業與製作食品，臺
灣氣候適合種甘蔗，
有許多糖廠，所以日
本把臺灣當作重要的
糖生產地，將糖運回
日本使用或加工。
小組討論參考答案：

「集字遊戲」吸引小
朋友是因為每包巧克
力裡有一個字，集滿
五個不同的字可以換
一包新的巧克力，增
加了遊戲的樂趣和挑
戰性，讓小朋友願意
持續購買。這和今天
很多促銷活動類似，
都會用集點、抽獎、
換禮物等方式吸引消
費者購買商品。

任務一參考答案：
1.D  2.C 



  

3. 閱讀文章，完成學習單一任務一。

(二) 資料查找
1. 教師簡介臺灣歷史博物館的網站。
2. 教師展示臺史博網站QR code，讓學
生更快速進入指定頁面。
3. 開啟進階搜尋，「歷史分期」選擇
「1895-1912日本時代-明治時期」，
「材質」欄位選擇「照片」，關鍵詞輸
入：「糖」、「糖業」、「製糖」、
「甘蔗」。
4. 請學生挑選一張最感興趣的照片，
並完成學習單一中的查找任務。
圖片名稱／登錄號／看到了什麼/內容
描述
5. 小組間互相分享找到的照片與想
法。

15分鐘

【學習評量】能完成
資料查找任務。
【教師指導語】

除了輸入關鍵詞外，
如何才能找到想要的
資料呢?沒錯，可以
使用進階搜尋功能。

三、小結階段
利用快問快答的方式回顧今天課程學到
的重點。教師提問幾個問題，請學生搶
答，例如：哪一族群的人開始讓糖成為
臺灣對外輸出的重要商品？明治製糖公
司最早是做什麼的？巧克力的傳入跟什
麼文化有關？明治巧克力用什麼遊戲吸
引小朋友繼續買？這個遊戲怎麼玩？為
什麼糖對日治時期的臺灣很重要？

5分鐘

【學習評量】能專注
聆聽。
【教師指導語】

同左。

【第二節課開始】
一、準備階段
（一）引起動機：甜甜的背後有故事
1. 教師出示圖片兩張：糖果、香蕉。
教師提問：「這兩樣東西有什麼共同點
呢？」你喜歡吃香蕉嗎？你吃過哪些香
蕉做的食品？
2. 學生小組討論後發表。
3. 教師公布答案：「它們都很甜，也
都和臺灣的歷史有關。」

2分鐘

【學習評量】能根據
老師的提問進行討論
並發表。
【教師指導語】

糖果和香蕉都是甜
的，但蔗農和蕉農當
時的心情卻是「苦」
的。

二、發展階段
（一）閱讀資料二
1. 學生閱讀閱讀資料二。

12分鐘 【學習評量】能掌握
文章重點並正確回答



  

2. 閱讀完後，教師提問：
(1)請問香蕉能成為出口熱門產品的原
因是什麼？
(2)根據文章內容，為什麼香蕉從北部
轉到中南部種植？

3. 小組討論
(1)農民抗議的原因是什麼？ 

(2) 如果你是當時的農民，看到辛苦種
的香蕉被砍掉，你會怎麼做？

4.完成學習單二任務一。

(二）數位查找任務：
1. 學生使用平板進入臺史博網站（網
址或 QR碼由老師提供）。
2. 請學生開啟進階搜尋，「歷史分
期」選擇「1895-1945日本時代」，
「材質」欄位選擇「照片」，關鍵詞輸
入：「香蕉」、「蕉農」、「香蕉市
場」。
3. 學生挑選一張代表性的圖片，並完
成學習單二任務二。

(三）文本閱讀與比較：
1.完成兩篇文章(資料一與資料二)比較
對照圖(學習單三任務一)。

2.小組討論：如果你是當時的蕉農或蔗
農，面對土地被收回或收入太低的困
境，你會怎麼做？你希望政府怎麼幫助
你？(你可以試著想一想，你會用什麼方法
保護你的農地？如果要找人幫忙，你會找
誰？怎麼請求幫助？你希望政府做什麼
事？例如發給補助、協助找土地或保障農
民權益。如果你不能再種香蕉／甘蔗，你

12分鐘

12分鐘

問題。
【教師指導語】
參考答案:

(1)香蕉又香又甜，
日本人很喜歡吃。
(2) 北部有病蟲害，
中南部氣候適合。

小組討論參考答案: 

(1)因為他們種在山
上的香蕉被大公司砍
掉，影響生活，所以
發起抗議。

學習單二任務一參考
答案:1.C 2.B 3.B

【學習評量】能完成
資料查找任務。
【教師指導語】
如左。

【學習評量】能完成
比較對照圖。
【教師指導語】
請同學閱讀後，完成
兩篇文章的比較對照
圖。
參考答案由左上至右
下分別如下:
日本、日本/
收購價、租給大公司



  

還會做什麼工作？) 

3.討論完後，各自書寫學習單三。

三、小結階段
教師引導學生回顧今天所學，並透過提
問進行統整：
「蔗農和蕉農都面對什麼樣的困境？」
「你覺得他們的工作對臺灣社會有什麼
貢獻？」
「如果沒有他們，臺灣的甜味還會一樣
嗎？」
教師補充歷史觀點：
→「從甜味的背後，我們看到的是農民
的辛苦和殖民經濟的影響。」
→「這些都是臺灣歷史博物館幫我們保
留下來的重要記憶。」

鼓勵學生課後回家繼續探索臺史博網
站，並與家人分享今天學到的內容。

2分鐘

【學習評量】能專注
聆聽。
【教師指導語】

同左。
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